2022. mdjus 27.-t6l

Piskota szelet

Allergének:1, 6, 7

S6: 1,458
Allergének: 1,7

ETLAP
majus 31.-ig 22. hét
. Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Kakad Tea Gyilimélcs joghurt Tea Tej
Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7
. Margarinos teljeskiérlésd Marearinos rozsos kenvér
TIZORAI Margarinos sajtos kifli kenyér, Zala felvagott, Rozsos kifli & ver, Brids
. pulykamell sonka, uborka
paprika
56:0,22g S6: 0,328 S6: 0,028 S6: 0,328 6:0,02g
Allergének: 1,7 Allergének: 1,, 7 Allergének: 1 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,7
Daragaluska leves Tojas leves Tavaszi z6ldborsé leves Majgombdc leves Gyiimélcs leves
Sé:1,12¢g S6:0,81g S6:1,15g S6:1,12g S6:0,13g
Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 7
Siilt pulykacomb filé s 5 b
. 3 erpenyds burgonya . . , . P
. Paradicsomos kaposzta P \erlivelg v Sajtos csirkemell csikok Penne arabiata Ropogds csirkecomb
EBED fézelék
S6:2,32¢g S6: 1,82g
Allergének: 1, 3

S6: 1,68g

Sé: 1,46g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1
; . . Friss salata joghurt
Csemege uborka Parolt rizs Gyiimolcs .
Ontettel
S$6:0,02 g S6:0,32¢g Sé:1,12¢g Sé: g S6:0,98¢g
Allergének: 1,3,7 Allergének: Allergének: 1 Allergének: Allergének: 7
Burgonyas pogacsa Poharas tej Miizli szelet Magvas kifli Magvas perec
S$6:0,32 g S6:0,02g S6:0,02g S6:0,08g S6:0,22g
Allergének: 1,3,7 Allergének: 7 Allergének: 1,5, 7 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 3,7
UZSONNA
Gyiimolcs Csokis csiga Gyiimolcs Kocka sajt Gylimolcs
Sé: g S6:0,02g Sé: S6:0,28 g Sé: g
Allergének: Allergének: 1,3,7,8 Allergének: Allergének: 7 Allergének:
Ehergia T347,78Kcal T20T, Iokcal T285, Iokcal T207,41 Kcal T2Z7Kcal
7St 75,458 73,458 36,688 J74T¢ 77,358
Fenhere ST,47% 57,388 57,388 71,528 52,388
[=Szenniarat 151,88 31,718 TJT,21g T68,3¢ 132,38
1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk!

A savanyusag édesit&szert tartalmaz!



