ETLAP

2024. majus 13.-tol majus 17.-ig 20. hét
o Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Tej Tea Kakad Tea Gyiimélcs joghurt
Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7
. Zoldfiiszeres vajkrémes Majkrémes teljeskicrlési
TIZORAI Kakaés kifli rozsos zsemle Mazsolas kalacs kenyér Vajas kifli
Paprika Uborka
S6:0,03g S6:0,32g S6:0,02g S6:0,29g S6:0,02g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,6,7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 6,7 Allergének: 1, 7
Tojas leves Zeller krémleves Gulyas leves Kertész leves Paradicsom leves
Sé: 1,14g S6:1,18g S6:1,15g S6:1,12g S6:1,23g
Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1,3, 7,9 Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 9
Sertés porkolt Siilt hs Daras tészta sargabarack | Siilt pulyka comb filé Réantott karaj
EBED Tok fézelék lekvarral Zoéldborso fézelék Kukoricas rizs
Sé: 2.35¢g S6:1,32g S6:1,43g S6:2,48g S6:2,16g
Allergének: 1, 7 Allergének:1 Allergének: 1, 3 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,3
. Parolt lila kaposzta, roszti _ N
Gyiimolcs P ! Gyiimolcs Gyiimolcs Csemege uborka
burgonya
Sé: g S6:2,18 g Sé: g Sé: g S6:0,82g
Allergének: Allergének: 1, 3 Allergének: Allergének: Allergének:
j J L, Margarinos graham kenyér, . o ss
Sajtos pogacsa Krémturé 8 . g . ver Poharas tej Mexikoi rad
paprikas szalami
S6:0,22¢g S6:0,02g S6:1,34g S6:0,02g S6:0,22g
Allergének: 1,3, 7 Allergének: 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 7 Allergének: 1, 3,7
UZSONNA 8 & & & &
Rostos ivolé Kifli Sargarépa Kakads csiga Gyilimolcs
Sé: g S6:0,02g Sé: S6:0,02 g Sé: g
Allergének: Allergének: 1, 7 Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének:
Energia T257, 78Kcal T3ZT, IoKcal T270, ToKcal T225,2T Kcal TZ82Kcal
Z5 33,458 37,558 37,188 36418 27,358
Fehere ST,478 77,35 52,398 252 ¢ 52,388
[=Szenniarat 151,88 T4T,21g 31,718 T28,3¢ T27,3g
1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt
A savanyusag édesit&szert tartalmaz!

A valtoztatas jogdt fenntartjuk!



