ETLAP

2024. 3prilis 29.-t6l majus 03.-ig 18. hét
o Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Tej Tea Tea Gyilimélcsos joghurt
Allergének: 7 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 7
P o - Margarinos magvas kenyér,
Sajtkrémes magvas kifli
TIZORAI Turoés batyu ! Sargaré ga pulyka sonka Kifli
garep Uborka
S$6:0,02 g S6:0,32g Sé: g S6:0,32g S6:0,02g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,7, 11 Allergének: Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7
Tavaszi z6ldborsé leves .. A, -
Tojas leves Tavaszi z6ldség leves Gyiimélcs leves
gazdagon
Sé:1,12¢g S6:1,25g So: g S6:1,28g S6:0,08g
Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 7
Gombas tejszines csirke
] j Paradicsomos husgombéc Tarhonyas hus Piritott csirkecomb
EBED tokany
S$6:1,48 g S6:1,33g Sé: g S6:1,85g Sé: 1,36g
Allergének: 1,7 Allergének:1, 3 Allergének: Allergének: 1, 3 Allergének: 1
Parolt rizs F6tt burgonya Cékla salata Zoldséges bulgur
S$6:0,85¢g S6:1,12 g Sé: g S$6:0,8¢ S6:1,12¢g
Allergének: 1 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 1
Gabonas keksz Sajtos perec Poharas tej Miizli szelet
S6:0,02 g S6:0,28g Sé: g S6:0,01g S6:0,02g
UZSONNA Allergének: 1,3,7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 1, 5,7
Gyiimolcs Rostos ivélé Lekvaros bukta Gyilimolcs
Sé: g Sé: g Sé: g $6:0,02 g Sé: g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének:
Energia T785, I5Kkcal TZ60, I5Kkcal Rcal T785, 41 kcal TZ97Kcal
75t 38,558 78,188 g 320Te 27,358
Feherje 73,388 73,388 g 27578 57,388
[ Szennhidrat 31,718 T4T,21g g T28,3¢ 132,38

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk! A savanyusag édesit&szert tartalmaz!




